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| Berithrungsschutz in elektrischen Anlagen
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Die Umsetzung des Beruhrungsschutzes in elektrischen Anlagen ist eine Pflicht,
der Arbeitgeber nachkommen mussen, um die Sicherheit der Beschaftigten
sicherzustellen. Welche MaBnahmen zum Schutz gegen elektrischen Schlag
getroffen werden konnen, erfahren Sie in diesem Beitrag.

Wie schon in der Norm DIN EN 50274 VDE 0660-514:2002-11 ,Niederspannungs-
Schaltgeratekombinationen - Schutz gegen elektrischen Schlag - Schutz gegen
unabsichtliches direktes Berthren gefahrlicher aktiver Teile” beschrieben, gibt es fur die
Umsetzung des Beruhrungsschutzes eine einfache Vorgehensweise.

1. Technische SchutzmaBnahmen: Beseitigung der Gefahr

Wenn bei Schaltgeratekombinationen der Zugang zu inneren Betatigungseinrichtungen
erforderlich ist, kann dies erreicht werden durch Herstellung eines spannungsfreien
Zustands, d.h. durch Abschalten der Anlage, an der gearbeitet werden soll.

Fingersicherheit bzw. Handruckensicherheit: Hierbei wird sichergestellt, dass alle inneren
und duBeren Betatigungseinrichtungen mindestens IP2X bzw. IPXXB entsprechen. Die
Schutzart muss fur den gesamten Betatigungsraum gewahrleistet sein.

Das erfordert eventuell eine Nach- oder Umrustung der bestehenden Anlage.
Entsprechend falsch ausgerlstete Bauteile wie alte Schraubsicherungen,
Leitungsschutzschalter, Schitze etc. sind auszutauschen gegen moderne,
berlhrungssichere Bauteile.

Oder, falls das nicht mdglich ist:
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2. Abschirmung der Gefahr

Der Zugang zu beruhrungsgefahrlichen Teilen wird dabei durch Abschirmungen,
Abdeckungen oder andere Hindernisse verhindert. Das kann auch durch eine Nach- oder
Umrlstung erreicht werden. Hierbei werden berthrungsgefahrliche Teile mit Abdeckungen
abgeschrankt oder eingehaust. Wichtig dabei ist, dass das Material der Abdeckungen
schwer entflammbar sein muss. Das kann durch den Einsatz von Makrolon erreicht
werden, einfaches Plexiglas oder sogar Pappe ist hierfur nicht ausreichend.

Oder, falls das nicht maglich ist:

3. Personliche Schutzausriistung (PSA) bereitstellen

PSA gewahrleistet die Sicherheit und Gesundheit von Personen, dazu gehdéren z.B.
Gesichtsschutz, isolierende Handschuhe etc. Dies ist aber die am wenigsten geeignete
Schutzmalinahme fur solche Schaltgeratekombinationen! Wenn PSA eingesetzt werden
soll, muss vorher eine schriftliche Gefahrdungsbeurteilung erfolgt sein!

Es gibt also verschiedene Maglichkeiten fur MaBnahmen, die getroffen werden kénnen, um
einen Schutz gegen elektrischen Schlag sicherzustellen und damit den Forderungen der
Gesetzgebung und der Unfallversicherer nachzukommen. Dort, wo noch keine
fingersichere Technik eingesetzt ist, werden die empfohlenen Mallnahmen nach 2. oder 3.
bei notwendigen Handhabungen vorgenommen, bis die Verteilung finger- und
handrickensicher umgerustet worden ist.
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Downloadtipps der Redaktion

Arbeitsanweisung: ,Arbeiten an elektrischen Anlagen mit unzureichendem
Berihrungsschutz“

Hier gelangen Sie zum Download.

Unterweisung: ,Elektrotechnisch unterwiesene Person*

Hier gelangen Sie zum Download.
Formular: ,Bestellung zur Elektrofachkraft”

Hier gelangen Sie zum Download.

Schutz gegen elektrischen Schlag: TOP-Prinzip

Die sicherste Losung zum Schutz gegen elektrischen Schlag, namlich die Abschaltung der
gesamten Anlage, ist in vielen Fallen betrieblich nicht mdglich, z.B. weil die Einstellung des
Soll-Zustands nur im Betrieb erfolgen kann. Die Nutzung personlicher Schutzausrustungen
ist bei solchen Tatigkeiten oftmals hinderlich.

Mittel- bis langfristig ist die Herstellung der Finger- und Handrlckensicherheit nach VDE
0660-514 durch Umrustung oder durch Anbringung von geeigneten Abdeckungen die
beste Losung und sollte angestrebt werden.

Ziel ist es also, alle umrtstungsbedurftigen Anlagen zu ertlichtigen. Hierzu muss eine
Zielmatrix oder ein Aktionsplan erstellt werden, der an den Betrieb angepasst ist. Dieser
Plan kann einen Zeitrahmen von z.B. bis zu drei Jahren vorsehen.

UmbaumalBnahmen und Erweiterungen sollen unbedingt dazu genutzt werden, dieses Ziel
zUgig zu erreichen. Aus Sicherheitsgrinden ist die Umristung alter Schaltanlagen nicht
nur unbedingt zu empfehlen, sondern vor allem auch, um rechtlich auf der sicheren Seite
zu sein.
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SofortmaBnahmen ergreifen

Je nach Umfang kann die angestrebte technische Losung (Nachrustung/Umrustung) aller
Anlagen langere Zeit in Anspruch nehmen.
Bis dahin sind voribergehend folgende SofortmalBnahmen zum Schutz gegen elektrischen

Schlag zu ergreifen:
e Sofortiges Anbringen von Hinweisschildern auf den betroffenen Schaltanlagen.

— Beriihrungsschutz beim Offnen des
Schaltschranks nicht vorhanden —

Dieser Schaltschrank erfiillt nicht die Forderungen der
VDE 0660-514 beziiglich Handriicken- und Fingersicherheit!

Gelegentliches Handhaben von Bedienelementen und Stellgliedern
in diesem Schaltschrank ist nur Elektrofachkriften mit
entsprechender persénlicher Schutzausriistung gestattet!

Elektrotechnische Arbeiten diirfen von Elektrofachkriften ohne
AuS-Spezialausbildung nur im spannungsfreien Zustand
durchgefiihrt werden!

Achtung Lebensgefahr!

Die Arbeitsanweisung fiir gelegentliche Handhabungen und
Arbeiten an elektrischen Anlagen, die nicht die Anforderungen an
den Beriithrungsschutz gem&R VDE 0660-514 erfiillen, ist zwingend
zu beachten!

e Gefahrdungsbeurteilung fur die einzelne elektrische Anlage erstellen. Wichtig ist
dabei, dass die Gefahrdungsbeurteilung abgestimmt ist auf die jeweiligen
Tatigkeiten an den Schaltanlagen und Betriebsmitteln. Aus den Tatigkeiten
resultierend werden dann die erforderlichen Schutzmallnahmen beschrieben.
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¢ Auslegen der Arbeitsanweisung mit den Ergebnissen der Gefahrdungsbeurteilung an
(und nicht in) den Schaltanlagen. Die Beschaftigten mussen die Arbeitsanweisung
lesen kdnnen, bevor sie den Schaltschrank 6ffnen und sich ggf. in Gefahr begeben.

e Eine regelmaRige Unterweisung der Beschaftigten anhand einer Arbeitsanweisung
ist sicherzustellen. Die Arbeitsanweisung sollte nicht nur am Schaltschrank
vorliegen. Die Mitarbeiter missen wissen, wie sie diese umsetzen.

Fingersicherheit

Fingersicher ist ein elektrisches Betriebsmittel, dessen berthrungsgefahrlichen Teile mit
dem starren Pruffinger nach DIN EN 60529 VDE 0470-1:2014-09 ,,Schutzarten durch
Gehause (IP-Code)” unter den in der VDE 0660-514 festgelegten Bedingungen nicht
berGhrt werden kénnen. Die Fingersicherheit ist gewahrleistet bei der Schutzart IPXXB
bzw. ab IP2X.

Um Betatigungseinrichtungen an elektrischen Betriebsmitteln gibt es einen Bereich, der
fingersicher ausgeflhrt sein muss. So bedeutet das, dass in einem Radius von 30 mm
(auBere Umrandung bzw. Betatigungshullkurve) um die Betatigungseinrichtung keine
gefahrlichen aktiven Teile (Teile mit Spannungen gréoBer AC 50 V/DC 120 V) berthrbar sein
darfen.

Gepruft wird dies mit einer Prifsonde, oder auch Priffinger genannt. Die Prifsonde ist 80
mm lang und hat einen Durchmesser von 12 mm. Daher gilt die Fingersicherheit - wegen
der Prufsondenlange bzw. Pruffingerlange - bis zu einer Tiefe von 80 mm hinter der
Betatigungsflache.

Bei der Prufung auf IP2X wird mit einer starren Prifsonde gemessen, bei der Prufung auf
Fingersicherheit IPXXB wird mit einer Prifsonde gemessen, die - genau wie ein echter
Finger - zwei Gelenke hat und somit auch um Ecken herumfassen kann.

Handriickensicherheit

Handrickensicher ist ein elektrisches Betriebsmittel, dessen berthrungsgefahrlichen
aktiven Teile mit einer Kugel von einem Durchmesser von 50 mm unter den in der VDE
0660-514 festgelegten Bedingungen nicht berihrt werden kénnen. Die
Handrlckensicherheit ist gewahrleistet bei der Schutzart IPXXA bzw. ab IP1X.

Die erforderliche Handruckensicherheit erstreckt sich von der Basisflache mit einem
Radius von 100 mm quasi trichterformig bis zur Schrankvorderkante. Auch Betriebsmittel
an bewegbaren Konstruktionsteilen, also elektrische Betriebsmittel an Turen, Blenden,
Deckeln usw., missen mindestens handrickensicher gestaltet sein.

Schutzraum

Schutzraum im Sinne der VDE 0660-514 ist der Raum in einer Schaltgeratekombination, in
dem die Elektrofachkraft und/oder elektrotechnisch unterwiesene Person
Betatigungseinrichtungen ohne Gefahr betatigen kann, festgelegt durch die Basisflache
um die Betatigungseinrichtung und durch die Ausgangsflache an der Betatigungsfront.

Sind Betatigungselemente von der Ausgangsflache des Bedieners zurtckliegend
angebracht (z.B. in einem Schaltschrank), so ergibt sich zusatzlich ein trichterformiger
Schutzraum, in dem nur handrlckensichere elektrische Betriebsmittel sein dirfen.
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Tipp der Redaktion
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Mustergultiger Schutz mit ,, Arbeitshilfen fur die betriebliche
Elektrosicherheit”

e Uber 1.000 sofort einsetzbare Arbeitshilfen in Word

¢ Arbeitsanweisungen nach VDE 0105-100

e Betriebsanweisungen zu Gefahrstoffen, Arbeitsmitteln, Maschinen, PSA
e Gefahrdungsbeurteilungen

etzt testen!

Beruhrungsgefahrliches aktives Teil

Ein berGhrungsgefahrliches aktives Teil im Sinne der VDE 0660-514 ist ein aktives Teil, von
dem unter bestimmten Bedingungen ein schadlicher elektrischer Schlag ausgehen kann.
Nicht berihrungsgefahrlich sind aktive Teile, die mit Spannungen bis 50 V
Wechselspannung oder 120 V Gleichspannung betrieben werden (Schutzkleinspannung).

Betatigungseinrichtung
Stellteile:

Leitungsschutzschalter

Uberstromausléser

Motorschutzschalter

Steuerschalter

(Unter-/Uber-)Spannungsrelais

(Uber-)Stromrelais

Fehlerspannungs-, Fehlerstrom-Schutzeinrichtung
Sicherungsuberwachungsrelais
Haftrelais/Kipprelais
Fallklappenrelais/Schauzeichen

einstellbare Bauelemente, wie Potenziometer usw.
Zeitrelais, Blinkrelais

Thermostate, Druckwachter

Programmwerke

Programmiertastaturen bzw. -stecker (-felder)
Windfahnen-, Druck-Melder

Offnungssperren fir Schaltschranke

https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/schutz-gegen-elektrischen-schlag



https://www.elektrofachkraft.de/1560-arbeitshilfen-fuer-die-betriebliche-elektrosicherheit-lp-c
https://www.elektrofachkraft.de/1560-arbeitshilfen-fuer-die-betriebliche-elektrosicherheit-lp-c?campaign=es/ef/TippRedaktion/1560
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/unfallbeispiel-in-der-brandschutzmasse-tauchte-ploetzlich-eine-leitung-auf
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/schutz-gegen-elektrischen-schlag

Seite 7/7

06.03.2026 | Sicheres Arbeiten

* Isolations-Uberwachungsgeréate
Wechselelemente

e Schraubsicherungen, Feinsicherungen
¢ Anzeigelampen, -réhren

e Lampen fur Betriebsmittelbeleuchtung
 Steckelemente/Steckeinheiten

Autoren: Kirsten Rohlof und Michael Lochthofen
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Weitere Beitrage zum Thema

Sicher arbeiten durch geeignete SchutzmaBnahmen
Ist BerUhrungsschutz in Schaltgeratekombinationen notwendig?

Bestandsschutz bei alteren Anlagen

3 Methoden zur Messung der Beriihrungsspannung
Die Gefahrdungsbeurteilung: umfassend und Schritt fur Schritt
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