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| PSA richtig verwenden

13.11.2023, 09:00 Uhr
Kommentare: 2
Sicher arbeiten

Geeignete PSA zu besitzen ist eine Sache - die korrekte Verwendung steht auf
einem anderen Blatt. Was selbstverstandlich klingt, geht oft in der Hektik des
Alltags unter: Schon ein hochgekrempelter Armel kann bése Folgen haben.
Halten Sie sich daher immer an die Checkliste fiir den richtigen Einsatz lhrer
personlichen Schutzausriistung.

Sobald Sie unter Spannung oder in der Nahe spannungfihrender Teile arbeiten, dirfen Sie
nicht auf hochwertige Schutzkleidung verzichten. Kommt es zu Storlichtbdgen, kann Sie
schwere Verbrennungen verhindern oder zumindest das Risiko daflr eingrenzen.
Schutzkleidung wird ihrem Namen aber nur gerecht, wenn sie auch korrekt eingesetzt
wird.

PSA richtig tragen

Die Sonne brennt, die Hitze staut sich unter der engen Anzugsjacke - da wird man schnell
gedankenlos. Viele schwere Verletzungen sind nur entstanden, weil Kleidungssticke nicht
verwendet, die Jacke nicht geschlossen oder Armel hochgekrempelt wurden. Doch die
Verbrennungen, die ein Lichtbogen verursachen kann, sind weitaus schlimmer als die
Warme unter der Schutzausrustung.

Tragen Sie die vorgeschriebene Kleidung wahrend lhrer gesamten Tatigkeit und achten Sie
darauf, dass alle Korperstellen bedeckt sind. Nur so sind Sie umfassend gegen
Hitzestrahlung und Partikelflug geschutzt.

https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden



https://www.elektrofachkraft.de/aktuelle-ausgabe-51-03-2023/wann-ist-bei-elektrotechnischen-arbeiten-schutzkleidung-zu-verwenden
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/die-neue-dguv-information-203-077-psa-zum-schutz-gegen-stoerlichtboegen
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/lichtbogen
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden

Seite 2/5 03.03.2026 | Sicheres Arbeiten

Tipp der Redaktion

Linternweisungen
fur die Elektrofachkraft

Sie suchen weiterfuhrende Informationen und Unterweisungsmaterial zu
diesem Thema? Dann empfehlen wir lhnen: Den Unterweisungsprofi!

¢ Erfullen Sie mit der modernen Foliensammlung lhre Unterweisungspflichten.

e Schulen Sie lhre Elektrofachkrafte ansprechend und umfassend in wichtige
Themen der Elektrosicherheit.

e Ganz einfach mit den fertigen Unterweisungen in PowerPoint.

etzt testen!

Schutzausrustung in Ruhe auswahlen

Es fallt naturlich schwer, die persénliche Schutzausristung wie vorgeschrieben zu tragen,
wenn das Hemd kneift oder die Hose rutscht.

Bei der Beschaffung der Arbeitskleidung sollten also Sie als Mitarbeiter einbezogen
werden. Wahlen Sie die Ausrustungsteile sorgfaltig aus und tragen sie lhre Arbeitskleidung
und personliche Schutzausristung (PSA) einmal zur Probe.

Komplette Arbeitskleidung berucksichtigen

Damit Sie auch bei ungunstigen Bedingungen ausreichend geschutzt sind, muss lhre
Arbeitsschutzkleidung zwei wichtige Anforderungen erfullen:

e schwere Entflammbarkeit
¢ niedriger Warmedurchlass

Berucksichtigen Sie dabei immer Ihre komplette Ausstattung: Die flammenhemmende
Wirkung von Arbeitskleidung ist schnell zunichte, wenn Sie dazu noch andere - leicht
brennbare - Kleidungsstlcke tragen. Sorgen Sie also daflr, dass lhr Wetter- und
Kalteschutz dieselben Anforderungen erfullt. Als Unterwasche hat reine Baumwolle bei den
Storlichtbogenprifungen am besten abgeschnitten.

https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden



https://www.elektrofachkraft.de/praxisloesungen/1162-unterweisungsfolien-fuer-die-elektrofachkraft-lp-c?campaign=es/ef/TippRedaktion/1162
https://www.elektrofachkraft.de/praxisloesungen/1162-unterweisungsfolien-fuer-die-elektrofachkraft-lp-c?campaign=es/ef/TippRedaktion/1162
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden
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Downloadtipps der Redaktion

Betriebsanweisung: Augenschutz

Hier gelangen Sie zum Download.

e’-Artikel: Kriterien fiir einen effizienten Stoérlichtbogenschutz in Niederspannungs-
Schaltanlagen

Hier gelangen Sie zum Download.
Betriebsanweisung: Gehorschutz

Hier gelangen Sie zum Download.
Unterweisung: DGUV Vorschrift 3 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Hier gelangen Sie zum Download.

PSA richtig waschen

Auch Verunreinigungen konnen die Schutzeigenschaften reduzieren oder ganz aufheben.
Auf eine regelmaRige Reinigung ist deshalb unbedingt zu achten. Jedes Kleidungsstuck
enthalt eine Kennzeichnung nach EN 340, auf der sich auch eine Waschanweisung des
Herstellers befindet. Diese Anweisungen mussen Sie beim Reinigen lhrer personlichen
Schutzausristung unbedingt beachten.

Bedenken Sie auch: Die flammenhemmende Wirkung kann nach vielen Reinigungen
nachlassen (Richtwert: 40-50).

Verwendung der PSA: Mitarbeiter unterweisen

Unternehmer und Vorgesetzte sind verpflichtet, ihre Mitarbeiter regelmafig tUber alle
Schutzmallnahmen zu informieren und diese Unterweisung zu dokumentieren. Das
verlangt die DGUV Vorschrift 1 ,,Grundsatze der Pravention” . Das gilt besonders, wenn
Arbeiten in der Nahe von aktiven Teilen durchzufihren sind, wie sie in der DGUV Vorschrift
3 ,Elektrische Anlagen und Betriebsmittel” aufgefuhrt werden.

Als Grundlage flr diese Unterweisungen kann zum Beispiel die folgende Checkliste der BG
Feinmechanik und Elektrotechnik verwendet werden.

https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden



https://www.elektrofachkraft.de/unterweisung/arbeitshilfen/betriebsanweisung-augenschutz
https://www.elektrofachkraft.de/e-artikel/stoerlichtbogenschutz-in-niederspannungs-schaltanlagen
https://www.elektrofachkraft.de/unterweisung/arbeitshilfen/betriebsanweisung-gehoerschutz
https://www.elektrofachkraft.de/unterweisung/arbeitshilfen/unterweisung-dguv-vorschrift-3-elektrische-anlagen-und-betriebsmittel
https://www.elektrofachkraft.de/azubis-unter-strom/fachbeitraege/was-du-dich-schon-immer-zur-schutzausruestung-gefragt-hast
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/sicher-arbeiten-durch-schutzmassnahmen
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/unfallbericht-gefahr-beschaedigte-isolierung
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/dguv-vorschrift-3-was-steht-da-eigentlich-drin
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/dguv-vorschrift-3-was-steht-da-eigentlich-drin
https://www.elektrofachkraft.de/unterweisung/unterweisungen-elektrotechnik
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/psa-richtig-verwenden
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Checkliste Arbeitskleidung und PSA

e Erfolgte eine Gefahrdungsbeurteilung fur die Arbeitsplatze?

e Wurde die Widerstandsfahigkeit der Arbeitskleidung durch ein spezielles
Prufverfahren nachgewiesen?

e Wurden auch die Kalte- und Wetterschutzausristung einer
Storlichtbogenprufung unterzogen?

¢ Hat die Kleidung keine groeren, offen liegenden metallischen Teile
(Kurzschlussgefahr)?

e Kann die PSA bequem Uber der Arbeitskleidung getragen werden?

e Wurden Sie personlich bei der Auswahl der Schutzkleidung einbezogen?

* Tragen Sie keine Kleidungsstticke aus brennbaren synthetischen Materialien
unter der Arbeitskleidung.

 Krempeln Sie bei Arbeiten unter Spannung niemals die Armel hoch.

e Verstauen Sie keine Werkzeuge in den Taschen der Arbeitskleidung.

e Tragen Sie die Arbeitskleidung immer geschlossen.

» Sorgen Sie fur eine regelmaflige Reinigung der Schutzausristung und
beachten Sie dabei die Reinigungshinweise des Herstellers.

Schutzausrustung als Lebensretter

Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Sicherheit: Schon die Auswahl der Schutzkleidung sollte mit
Bedacht erfolgen. Beachten Sie alle Tragehinweise und pflegen Sie die Ausristung gut.
Ihre Schutzausrustung konnte sich eines Tages als Lebensretter erweisen.

Beitrag urspriinglich von Mai 2016, zuletzt aktualisiert im Oktober 2023

Weitere Beitrage

Sicher arbeiten durch geeignete SchutzmaRnahmen

Wann ist bei elektrotechnischen Arbeiten Schutzkleidung zu verwenden?
Die DGUV Information 203-077: PSA zum Schutz gegen Storlichtbdgen

Was du dich schon immer zur Schutzausristung gefragt hast

Autorin:
Christine Lendt

freie Journalistin

Christine Lendt ist als freie Autorin und Journalistin tatig mit einem
Schwerpunkt im Bereich Ausbildung, Beruf, Arbeitsschutz.
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