Seite 1/8 02.08.2025 | Sicheres Arbeiten

NYM-Leitungen: Temperaturen,
Spannungen, Einsatzbereiche
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Kommentare: 2
Sicher arbeiten

In der Elektroinstallation zahlen Mantelleitungen zu den am haufigsten
eingesetzten Leitungstypen; eine der bekanntesten Mantelleitungstypen ist die
NYM-Leitung.

Bedeutung der Kennbuchstaben NYM

Bei NYM-Leitungen handelt es sich um Mantelleitungen nach deutschen Normen. Dies wird
durch den ersten Kennbuchstaben ,N“ ausgedrickt. Dieser weist die Leitung als eine
Normenleitung aus. D.h. NYM-Leitungen sind nicht in die Harmonisierung einbezogen,
sondern entsprechen der deutschen VDE 0250-204 ("Isolierte Starkstromleitungen PVC-
Installationsleitung NYM").

Der zweite Buchstabe ,Y“ beschreibt den Isolierstoff der Adern und des Mantels. Das ,Y*
steht hierbei fir Polyvinylchlorid (PVC).

Der dritte Buchstabe ,M“ weist die Leitung als Mantelleitung aus.

Weitere Zeichen

Zusatzliche Bauartenkurzzeichen geben weitere Auskunft Gber Aderanzahl,
Aderquerschnitt und Vorhandensein eines Schutzleiters.

So bedeutet z.B. ,,3 x 1,5“, dass die Leitung insgesamt 3 Leitungsadern besitzt, die jeweils
einen Aderquerschnitt von 1,5 mm?® aufweisen.

Aus der Kennzeichnung ,-J* Iasst sich erkennen, dass innerhalb der Mantelleitung eine
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Ader durchgangig mit einer grun-gelben Isolierung versehen ist.

Im Gegensatz dazu kennzeichnet die Kombination ,-O“ die Leitung als eine Leitung ohne
Schutzleiter.

Beispiel:

Die Kennzeichnung ,,NYM-O 3 x 2,5 mm’ bedeutet somit beispielweise, dass es sich um
eine NYM-Leitung mit drei Leitungsadern handelt, die jeweils 2,5 mm?® aufweisen und keine
davon mit einer gelb-grinen Aderisolierung ausgestattet ist. Andersherum ausgedruckt:
diese NYM-Leitung darf nicht als Zuleitung fir die Installation einer Steckdose genutzt
werden. Leider kommt dies in der Praxis trotzdem immer wieder vor.

Nachtraglich, unzuldssig umgekennzeichnete Leitungsadern sind keine Seltenheit (z.B. mit
grin-gelben Isolierband umwickelte Leitungsadern).
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Beachten Sie die Grenztemperaturen der NYM-Leitung
Aufgrund des Isolierstoffs PVC gibt es Temperaturen, die zu beachten sind:

e NYM-Leitungen dirfen laut VDE 0298-3 ("Verwendung von Kabeln und isolierten
Leitungen fur Starkstromanlagen"), Tabelle 4 im Betrieb am Kupferleiter bis zu 70 °C
warm werden.

¢ Im Kurzschlussfall darf diese Temperatur kurzfristig sogar bis zu 160 °C betragen.

» Bei der Verlegung (Installation) ist jedoch insbesondere im Winter (z.B. auf
Neubauten) eine minimale Verlegetemperatur zu beachten. Bei der Installation wird
die Leitung bewegt. Es kann zu Biege-, Druck-, Torsions- oder Zugbeanspruchung
des AulBenmantels kommen. Da dieser aus PVC besteht, ist die normativ niedrigste
Verlegetemperatur mit + 5 °C festgelegt. Bei niedrigeren Temperaturen kann eine
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Vorschadigung der Oberflache nicht sicher ausgeschlossen werden. Nachdem die
Leitung fest verlegt ist und nicht mehr bewegt wird, kann sie im Temperaturbereich
zwischen - 40 °C und + 70 °C betrieben werden (Oberflachentemperatur des
Mantels).

Nennspannung einer NYM-Leitung

Die Nennspannung einer NYM-Leitung wird durch die beiden Wechselspannungswerte Uo/U
in Volt angegeben. Dabei ist ,Us" der Effektivwert der Spannung zwischen einem
AuBenleiter und ,,Erde” (Nullpotenzial). Mit ,U*“ wird hingegen der Effektivwert der
Spannung zwischen zwei AulRenleitern bezeichnet. Die Nennspannung einer Mantelleitung
(wie z.B. NYM) betragt laut Norm Uo/U = 300/500 V (vgl. VDE 0298-3).

Betriebsspannung einer NYM-Leitung

Als Betriebsspannung wird die zwischen den AulRenleitern bzw. zwischen dem AuBenleiter
und dem Neutralleiter eines Starkstromsystems ortlich und zeitlich bei ungestortem
Betrieb anstehende Spannung bezeichnet. Die hochste dauernd zuldssige Wechsel-
Betriebsspannung (U ..ac) darf bei einer Nennspannung von Uo/U = 300/500 V zwischen
Leiter und Erde hochstens 318 V und zwischen zwei Leitern hochstens 550 V betragen.
Wird die gleiche Leitung fur Gleichstrom verwendet, so kann die Leitung fir eine Gleich-
Betriebsspannung (U, ...oc) ZWischen Leiter und Erde von 413 V und zwischen zwei Leitern
von 825 V eingesetzt werden. Die Betriebsspannung ist also bei Gleichspannung bis zu
1,5 mal (Verhaltnis 825 V/550 V) hoher als bei Wechselspannung.

Downloadtipps der Redaktion
E-Book: Prifprotokolle fir die Elektrofachkraft

Hier gelangen Sie zum Download.
E-Book: Antworten auf haufig gestellte Fragen

Hier gelangen Sie zum Download.

Formular: Bestellung zur Elektrofachkraft

Hier gelangen Sie zum Download.

Einsatzbereiche von NYM-Leitungen

Informationen zu den Einsatzbereichen von Mantelleitungen (z.B. NYM) finden sich in der
VDE 0100-520 ("Errichten von Niederspannungsanlagen Teil 5-52: Auswahl und Errichtung
elektrischer Betriebsmittel - Kabel- und Leitungsanlagen").

Auf, unter und im Putz verlegen

Im Abschnitt 521.10.4 werden Mantelleitungen (NYM) als Leitungen spezifiziert, die fir die
Verlegung auf, unter und im Putz bestimmt sind. Dabei ist der Einsatz in trockenen,
feuchten und nassen Raumen zulassig. Genauso stellt die Installation im Mauerwerk (z.B.
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in Hohlrdumen oder Schlitzen) fur diesen Leitungstyp kein Problem dar.

Im Beton verlegen

Bei der Verlegung im Beton ist jedoch eine erste Einschrankung zu beachten.
Grundsatzlich durfen NYM-Leitungen in Beton verlegt werden. Handelt es sich jedoch um
Beton, der aufgrund seiner Konsistenz geschuttelt, gerlttelt oder gestampft werden muss,
so ist die direkte Verlegung darin unzulassig. So kénnen z.B. beim Stampfbeton die
wahrend des Verdichtungsvorgangs auftretenden Druckstée die Leitung mechanisch
schadigen. Der Mantel der NYM-Leitung besitzt keine ausreichende Festigkeit um den
auftretenden Kraften bei der Verdichtung zu widerstehen.

Laut Abschnitt 521.12 ist das Verlegen von Mantelleitungen (wie z.B. NYM) in Beton jedoch
zulassig, wenn sich diese innerhalb von Rohren oder Aussparungen befinden. NYM-
Leitungen kdnnen gemal VDE 0298-3, Tabelle 4, auch in Rohren, auf Rosten, auf
Pritschen, auf Wannen, in geschlossenen und begehbaren Installationskanalen verlegt
oder zur Gerateverdrahtung genutzt werden.

Ebenso ist es zulassig NYM-Leitungen zu bundeln. Im Gegensatz dazu sind sie nicht zum
Anschluss bewegter Teile zulassig, da es sich bei NYM-Leitungen um einen starren
Leitungstyp ausschlieBlich fur die Festinstallation handelt. Auch diese unzulassige Nutzung
ist in der Praxis leider keine Seltenheit.

NYM-Leitungen im Freien

NYM-Leitungen sind auch fur den Einsatz im Freien geeignet. Jedoch ist auch hier eine
Besonderheit zu beachten: NYM-Leitungen missen gegen die direkte Sonneneinstrahlung
geschutzt werden.

Dabei sind die beiden folgenden Aspekte zu berlcksichtigen:

Ultraviolette Strahlung durch die Sonne (UV-Strahlung)

Die UV-Strahlung der Sonne flhrt zur Alterung des Isolierstoffs PVC. Infolge dessen gast
der Weichmacher aus. Das Isoliermaterial versprodet (sog. Mikrorisse). Das Eindringen von
Fremdstoffen (wie z.B. Staub) und Feuchtigkeit (wie z.B. Regen) kann nicht mehr sicher
ausgeschlossen werden.

Durch die Versprodung des Isolierstoffs verliert der Isolierstoff die Isolierfahigkeit
gegenlber der elektrischen Spannung. Die Folge sind Kriech- bzw. Ableitstréme (z.B.
gegenuber einer feuchten Montageflache). Die Spannungsfestigkeit des Isolierstoffs nimmt
sukzessive ab. Der Isolierstoff (PVC) wird mit der Zeit durch die einwirkenden Kriech- und
Ableitstrome thermisch zerstort. Letztendlich kann dies zum Versagen der
Spannungsfestigkeit und im schlimmsten Fall zur Entziindung des Isolierstoffs fuhren.

Warme infolge von Sonneneinstrahlung

Neben der UV-Strahlung wirkt auch eine Ubermalige Erwarmung einer NYM-Leitungen
(z.B. bei der Verlegung auf dem Dach) schadlich auf den Isolierstoff PVC. Bei
Temperaturen von mehr als 70 C° laufen ahnliche chemische Prozesse wie die oben
beschrieben ab. Letztendlich fUhren diese zur Zerstdrung des Isolierstoffs.

Aus den zuvor genannten Grunden mussen Mantelleitungen gegen die direkte
Sonneneinstrahlung geschutzt verlegt werden. Das Beiblatt 1 zur VDE 0100-520 nennt die
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Errichtung von Abschirmungsmalnahmen als eine Mdglichkeit Leitungen vor direkter
Sonneneinstrahlung zu schitzen.

Die nachste Abbildung zeigt eine NYM-Leitung, die nicht gegen direkte Sonneneinstrahlung
geschutzt ist. In der Oberflache des Mantels sind deutlich die Versprodungen bzw.
Mikrorisse zu erkennen.
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NYM-Leitungen fiir freihangende Verlegung (z.B. NYMT)

In der Praxis kommt es vor, dass Mantelleitungen durch senkrechte Schachte, stillgelegte
Kamine oder waagerecht zwischen Gebauden gespannt verlegt werden. Je nach
freihangender Lange, Aderzahl und Leitungsquerschnitt der Mantelleitung konnen die
dabei auftretenden Krafte die Leitung schadigen (z.B. durch das Eigengewicht). Die Folgen
sind z.B. die Langung der Kupferadern und damit eine erhohte Strombelastung an den
verringerten Querschnittflachen. Fur diesen Anwendungsfall gibt es jedoch eine Ldsung:
Die Industrie bietet NYM-Leitungen mit Tragseil (sog. NYMT) bzw. Traggepflecht (sog.
NYMZ) an.

Spezialisierte Leitungen fiir freihangende Verlegung mit Tragseil

Leitungen vom Typ NYMT konnen aufgrund ihrer selbsttragenden Aufhangung waagerecht
zwischen Gebauden gespannt genutzt werden (z.B. auf [andlichen Anwesen zwischen
Haupthaus und Schuppen oder Stall). Der Einsatz im Freien ist zulassig. Die Spannweite
kann dabei bis zu 50m betragen.

e Dabei sind jedoch der Durchhang und die Zugkraft auf das Tragseil der Leitung zu
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beachten.

e Die Spannkraft darf nicht zu grol8 werden. Sie darf hdchstens bei 50% der
theoretischen Bruchkraft des Tragseils laut Herstellerangaben liegen.

e Ebenso darf die Leitung nicht so stark durchhangen, dass ein Unterfahren, (z.B. mit
einem LKW oder Traktor) die Leitung gefahrdet. Weiterhin sind auch die
Witterungseinfllisse (z.B. Schnee und Eislasten) zu bertcksichtigen.

e Grundsatzlich darf die Aufhangung oder Abspannung nur an dem Tragseil ansetzen.

¢ Die Befestigungspunkte sind also immer am Tragseil zu befestigen.

FUr Leitungen vom Typ NYMZ gelten die obigen Ausfuhrungen sinngemals.

Die folgende Abbildung zeigt die Prinzipskizze einer selbsttragenden Mantelleitung vom
Typ NYMT gemaR VDE 0250-206.

Tipp der Redaktion
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Leitung fur freihangende Verlegung (NYMT) gemald VDE 0250-206

Ist die Verlegung von NYM-Leitungen im Erdboden moglich?

Grundsatzliche Aussagen zur Verlegung im Erdreich gibt es in der VDE 0289-1 ("Begriffe
fur Starkstromkabel und isolierte Starkstromleitungen - Allgemeine Begriffe"). Dort heilst
es sinngemal, dass Kabel in Innenrdumen, im Freien, im Erdreich und im Wasser verlegt
werden konnen. Im Gegensatz zu den Kabeln durfen Leitungen jedoch niemals direkt im
Erdreich oder Wasser verlegt werden.

An dieser Stelle konnte nun der Merksatz aufgestellt werden, dass der Unterschied
zwischen Kabel und Leitungen darin besteht, dass Kabel im Gegensatz zu Leitungen auch
fur die Verlegung in Erde und im Wasser geeignet sind. Jedoch keine Regel ohne
Ausnahme. In der VDE 0298-1 findet sich eine zusatzliche Anmerkung zu Kabeln. Kabel mit
einem verbesserten Brandverhalten kdnnen im Allgemeinen ebenfalls nicht im Erdreich
oder im Wasser verlegt werden.

Ebenso findet sich in der VDE 0100-520 Abs. 521.10.4. eine weitere Ausnahme von dieser
Regel. Werden NYM-Leitungen nicht direkt ins Erdreich eingebettet, sondern innerhalb von
unterirdischen Schutzrohren verlegt, so gibt es normativ eine weitere Ausnahme von der
zuvor genannten grundsatzlichen Regel.

Kurze Leitungsstucke bis maximal 5m Lange sind zulassig, wenn

e die Schutzrohre mechanisch ausreichend stabil sind,

¢ die NYM-Leitungen auswechselbar bleiben,

e gegen das Eindringen von Flussigkeiten geschutzt und
e zusatzlich bellftet sind.
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Es bleibt also weiterhin angeraten den konkreten Einsatz von Kabel und Leitungen
entsprechend der Normen und Herstellerspezifikationen in jedem Einzelfall durch die
Elektrofachkraft beurteilen zu lassen.

Quellen:

e VDE 0250-204: Beuth Verlag GmbH, Am DIN-Platz, Burggrafenstralle 6, 10787 Berlin; VDE
0250-204:2000-12; Isolierte Starkstromleitungen - PVC-Installationsleitung NYM

® VDE 0298-3: Beuth Verlag GmbH, Am DIN-Platz, BurggrafenstraRe 6, 10787 Berlin; VDE
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® VDE 0100-520: Beuth Verlag GmbH, Am DIN-Platz, Burggrafenstralle 6, 10787 Berlin; VDE
0100-520:2013-06; Errichten von Niederspannungsanlagen - Teil 5-52: Auswahl und Errichtung
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