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10 Grundsatze fur das Arbeiten unter
Spannung (AuS)

03.11.2022, 08:00 Uhr
Kommentare: 2
Sicher arbeiten

Wenn elektrische Anlagen oder Betriebsmittel unter Spannung stehen, sind
Elektroarbeiten daran lebensgefahrlich. Es drohen Korperdurchstromung oder
die Bildung von Lichtbogen. Daher gelten fur das Arbeiten unter Spannung
bestimmte Voraussetzungen und Sicherheitsregeln.

AuS nur ausnahmsweise bei zwingenden Grunden

Ein Arbeiten unter Spannung (AuS) ist nur in bestimmten Situationen zulassig, wenn es
unmaoglich oder nicht sinnvoll ist, Spannungsfreiheit herzustellen.

e Arbeiten unter Spannung sind erlaubt, wenn Sie im Rahmen einer Fehlersuche
Messungen vornehmen, die ohne Vorliegen einer elektrischen Spannung keinen Sinn
ergeben wirden.

» Wirde eine Spannungsfreiheit schwerwiegende andere Gefahrdungen mit sich
bringen, etwa bei Abschalten einer Anlage zur Verkehrssteuerung oder
lebensnotwendigen Versorgungssystemen, sind Arbeiten unter Spannung ebenfalls
maoglich.

e Und beispielsweise auch, wenn durch Spannungsfreiheit hohe wirtschaftliche
Schaden entstehen wirden, z.B. beim Abschalten groBindustrieller
Fertigungsprozesse in der Stahlindustrie oder in Glashutten.

Mehr Uber die Ausnahmeregelungen zum Arbeiten unter Spannung lesen Sie in der Norm
DIN VDE 0105-100:2015-10 ,,Betrieb von elektrischen Anlagen” und in der DGUV
Vorschrift 3 ,Elektrische Anlagen und Betriebsmittel”.
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Tipp der Redaktion
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Elektrowissen fiir unterwegs

Lesen Sie im Magazin mehr zu diesem Thema.

¢ weitere spannende Beitrage aus der Elektrobranche
e Download-Flat
e Leserservice Fachfragen

Erste Ausgabe gratis!

Auch als Onlineversion erhaltlich. Machen Sie mit beim Papiersparen.

Die 10 Grundsatze fur das Arbeiten unter Spannung

Beachten Sie fur das Arbeiten unter Spannung (AuS) die folgenden zehn Grundsatze:

1.

Nur bei ,zwingenden Grunden durfen Sie - laut § 8 DGUV Vorschrift 3 - ,unter
Spannung” arbeiten. Ansonsten sind Arbeiten an unter Spannung stehenden Teilen
verboten.

. Ihr Arbeitgeber muss nach erfolgter Gefahrdungsbeurteilung und auf der Grundlage

dieser Gefahrdungsbeurteilung entscheiden, ob Arbeiten unter Spannung
durchgefuhrt werden.

. Ihr Arbeitgeber muss flr jede unter Spannung vorgesehene Tatigkeit schriftlich

festlegen, welche Grunde er als zwingend dafur ansieht, dass auf Spannungsfreiheit
verzichtet werden soll.

Ihr Arbeitgeber muss fur die Durchfihrung der Arbeiten unter Spannung eine
Arbeitsanweisung erstellen (oder erstellen lassen).

. Sie durfen Arbeiten unter Spannung nur dann ausfihren, wenn Sicherheit und der

Schutz der Gesundheit aller an den Tatigkeiten und Arbeiten beteiligten
Beschaftigten gewahrleistet sind.

Arbeiten unter Spannung dirfen nur von Personen ausgefuhrt werden, die fir diese
Arbeiten ausgebildet und fachlich geeignet sind. Genauere Angaben dazu und zu
den notwendigen Schulungen finden Sie in der DGUV Regel 103-011. Die
Qualifikation wird im AuS-Pass dokumentiert.

. Sie durfen Arbeiten unter Spannung nur ausfuhren, wenn geeignete Werkzeuge und

Hilfsmittel vorhanden sind, die eine Gefahrdung durch Lichtbogen oder
Kdrperdurchstromung ausschlieRen.

FUr Arbeiten unter Spannung ist es unerlasslich, dass Sie technische,
organisatorische und personliche Sicherheitsmalnahmen festlegen und umsetzen.

https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/10-grundsaetze-arbeiten-unter-spannung-aus



https://www.elektrofachkraft.de/praxisloesungen/1166-elektrofachkraft-de-das-magazin-lp-f?campaign=es/ef/TippRedaktion/1166
https://www.elektrofachkraft.de/praxisloesungen/1166-elektrofachkraft-de-das-magazin-lp-f?campaign=es/ef/TippRedaktion/1166
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/durchfuehrung-einer-gefaehrdungsbeurteilung
https://www.elektrofachkraft.de/sicheres-arbeiten/10-grundsaetze-arbeiten-unter-spannung-aus

Seite 3/5 05.11.2025 | Sicheres Arbeiten

9. Zu den SicherheitsmaBnahmen gehdrt auch, dass Sie nicht freigeschaltete aktive
Teile einer elektrischen Anlage durch isolierende Abdeckungen gegen Berlhren
schltzen.

10. FUhren Sie Arbeiten unter Spannung nur aus, wenn sie von einer Person Uberwacht
werden, die in der Ersten Hilfe ausgebildet und mindestens elektrotechnisch
unterwiesen ist.

Im Klartext: Arbeiten unter Spannung ist nur Elektrofachkraften erlaubt
und auch das nur im Ausnahmefall und unter strengster Beachtung

samtlicher Sicherheitsvorschriften!

Isolierte Sicherheitswerkzeuge fur Arbeiten unter Spannung

Bei den ersten Arbeiten unter Spannung vor einigen Jahrzehnten hat man noch normale
Werkzeuge mit Isolierband umwickelt. Heute kdnnen Sie einer ganzen Palette von
isolierten Handwerkzeugen flr Arbeiten unter Spannung bis zu bestimmten
Spannungsobergrenzen wahlen, darunter Hammer, Schraubenzieher, Schraubenschlussel,
Drehmomentknarren, Greif- und Abisolierzangen usw.

FUr Instandhaltungsarbeiten in GroBanlagen, z.B. der Energieversorgung, kommen
inzwischen auch fernsteuerbare und mit Kameras ausgestattete Robotersysteme zum
Einsatz.

Downloadtipps der Redaktion

E-Book , Wissenswertes fur die Elektrofachkraft - Antworten auf haufig gestellte
Fragen"

Formular ,Bestellung zur Elektrofachkraft"

Achten Sie darauf, dass isolierte Werkzeuge und isolierende Hilfsmittel mit dem
Isolatorsymbol und/oder einem Doppeldreieck mit Angabe der Spannung gekennzeichnet
sind. Die zwei Dreiecke senkrecht Ubereinander stellen das Piktogramm fur Arbeiten unter
Spannung dar. Die exakte Ausfihrung des Symbols ist in unterschiedlichen Texten des
Regelwerks nicht immer identisch (siehe Abbildung). Dennoch ist das Piktogramm
unverkennbar und gilt international.

Schutzausrustung fiir Arbeiten unter Spannung

Die Schutzausrustung fur Arbeiten unter Spannung besteht aus Elektriker-Schutzhelm,
Elektriker-Gesichtsschutzschirm, Elektriker-Handschuhen, Unterziehhandschuhen,
Elektriker-Schutzjacke und -hose oder Schaltmantel und Schutzstiefeln. Dazu kommen
weitere Ausrlstungsteile wie Standmatte zur Standortisolierung oder Abdecktticher aus
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Gummi.

Neben dem Elektro-Isolierband kommen bei Arbeiten unter Spannung verschiedene
spezielle Hilfsmittel zum Einsatz, hier einige Beispiele:

e Sperrkappen schitzen vor einem unuberlegten Zuschalten von Schraubsicherungen.
Sie kénnen nur mit Spezialschlisseln entfernt werden. Diese Schutzmallnahme kann
insbesondere bei Instandhaltungsmalnahmen unverzichtbar sein.

e Zahlertullen isolieren Einzeladern.

Isolierstopfen sichern Schraubsicherungen.

Spreizkeile spreizen Hauptleiterkabel und helfen beim Schneiden von Kabeladern, z.

B. zum Montieren von Kabelabzweigklemmen.

Blindeinsatze sichern vor einem unuberlegten Zuschalten von NH-

Sicherungseinsatzen.

FUr Automaten- und Leistungsschalter sind Sperrelemente verfugbar, die blgelartig

uber die Module befestigt werden.

Zur Schutzausrustung bei Arbeiten unter Spannung gehéren im weiteren Sinne auch
Elemente, welche Unbefugte von der Arbeitsstelle fernhalten wie Absperrbalken,
Warnhinweise usw.

Beitrag ursprunglich von November 2018, zuletzt aktualisiert am 03.11.2022.

Weitere Beitrage

Statistik der Stromunfalle: Das lernen wir daraus

Arbeiten unter Spannung

Personliche Schutzausristung bei Arbeiten unter Spannung

Qualifikationen fur das Arbeiten unter Spannung

Wiederholungsprufungen an unter Spannung stehenden Teilen

Unfallbericht: Arbeiten unter Spannung an Erdkabeln
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Dr. Friedhelm Kring

freier Lektor und Redakteur

Dr. Friedhelm Kring ist freier Lektor, Redakteur und Fachjournalist mit
den Schwerpunkten Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz.
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