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| Messung von Ableitstromen

15.04.2026, 10:00 Uhr
Kommentare: 0
Priifen

Was sagt der Ableitstrom tiber die elektrische Sicherheit aus? Erfahren Sie, wie
Schutzleiter- und Beriihrungsstrom normgerecht gemessen werden, worauf bei
der Bewertung zu achten ist und welche Risiken sich aus erhdéhten
Ableitstromen ergeben.

Ableitstrommessung als Nachweis wirksamer
SchutzmafBnahmen

Die dargestellten Messungen dienen alle

¢ dem Nachweis der Wirksamkeit der SchutzmalBnahmen gegen elektrischen Schlag,
d.h. dem Schutz gegen direktes Berthren (Basisisolierung, Messungen a und b) und
bei indirektem Beriihren (Schutzisolierung, Messung b)), sowie

e dem Bestimmen der méglicherweise vorhandenen Ableitstréme bzw. der durch sie
maglichen Gefahrdung (Schutzleiterstrom: Messungen a); Berlhrungsstrom:
Messung b)). Sie sind nacheinander mit einem Prufgerat nach VDE 0701 bzw. VDE
0702 durchzufuhren.

https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme



https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/eine-praxisorientierte-bestimmung-des-schutzleiterstroms
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/din-en-50678-vde-0701-neue-norm-ab-sofort-gueltig
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/din-en-50699-vde-0702-2021-06-neue-norm-gilt
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/din-en-50699-vde-0702-2021-06-neue-norm-gilt
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme
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a) Schutzleiterstrom: al) Differenzstrommessmethode, a2) und a3) direkte Messmethode
b) Beruhrungsstrom, direkte Messmethode

Was sind Ableitstrome und warum sind sie sicherheitsrelevant?

Die Ableitstrome sind ein Merkmal fUr den Zustand einer Isolierung und den Zustand bzw.
das Vorhandensein oder den richtigen Einsatz von Beschaltungen und die Hohe einer
durch sie moglichen Gefahrdung.

Warum Isolationsfehler oft nur geringe Ableitstrome verursachen

ErfahrungsgemaR rufen auch defekte Isolierungen (Bruch, Quetschung, Risse,
verschmutzte Oberflachen usw.) zumeist noch keine oder nur geringe Ableitstrome (< 0,1
mA) hervor. Sie werden aullerdem bei Geraten mit Beschaltungen durch deren relativ
hohen Ableitstrome (1 mA, 3,5 mA und mehr) Gberdeckt. Die Aussagekraft der Messung b)
des Beruhrungsstroms ist in Abhangigkeit von der Anzahl und der Lage der vorhandenen
berlhrbaren leitenden Teilen unterschiedlich und gegenuber dem Besichtigen meist sehr
gering. Bei den vielfach vorhandenen Geraten mit einem durchgangigen Isolierkdrper ist
sie gar nicht durchfuhrbar. Aus den beiden genannten Grunden mussen die Messwerte in
Abhangigkeit von der Art und von dem Zustand des Priflings vom Prifer kritisch bewertet
werden.

Messungen bei unterschiedlichen Schalterstellungen

Bei Geraten mit Schaltern 0.A., die mehrere Schalterstellungen aufweisen, sollten die
Messungen a) und b) in jeder Schalterstellung (vollstandiger Funktionsablauf)
vorgenommen werden. Der hochste Messwert ist malRgebend.

https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme



https://www.elektrofachkraft.de/files/userdata_EFK/content/grafiken/wiederholungspruefungen-richtig-durchfuehren/messung-ableitstroeme.gif
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme
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Downloadtipps der Redaktion
Mess- und Prufprotokoll nach VDE 0701 und VDE 0702
Hier gelangen Sie zum Download.

E-Book: VDE 0701 und VDE 0702
Hier gelangen Sie zum Download.

Downloadpaket fur ortsveranderliche elektrische Arbeitsmittel

Hier gelangen Sie zum Download.

Checkliste: Anforderungsprofil an die Elektrofachkraft
Hier gelangen Sie zum Download.

Sicherheitsgrenzwerte richtig einordnen

Alle in DIN VDE 0701 bzw. VDE 0702 genannten "Sicherheitsgrenzwerte" (0,5 mA, 3,5 mA)
beschreiben lediglich den Zustand "Es ist noch keine unzulassige/gefahrdende
Durchstromung maglich". Bei einer ordnungsgemafRen und zuverlassigen Isolierung durfen
nur sehr geringe (< 0,1 mA), mit den Prufgeraten praktisch nicht messbare Ableitstrome
auftreten. Hohere Messwerte haben als Ursache fast immer einen Isolationsfehler (Defekt
mit Nasse und/oder Schmutz, leitender Staub). Ausnahmen sind z.B.:

e Beschaltungen zwischen L/N und PE (normgerechte Ableitkondensatoren mit einem
Ableitstrom von mehr als 3,5 mA, Entladewiderstande 40 kQ)

 N&sse an hygroskopischen Isoliermaterialien (Heizgerate)”

« funktionsbedingte Ursachen (Elektroden im Wasser)”

Y Achtung! In diesen Fallen ist die Schutzleiterstrommessung mit Netzspannung, d.h. mit
der Differenzstrommessung oder der direkten Messmethode, durchzufihren (Messungen
a).

Fachgerechte Beurteilung der Messergebnisse durch die Elektrofachkraft

Auch aus diesen Grunden mussen die Messwerte vom Prufer bzw. der Elektrofachkraft
kritisch bewertet werden. Um sie beurteilen zu kénnen, sind genaue Kenntnisse Uber den
Prufling erforderlich. Die Messunsicherheit (bisher: Messfehler, Betriebsmessabweichung,
Gebrauchsfehler) der Prufgerate muss beim Bewerten des Messwerts nicht bertcksichtigt
werden, da es beim Beurteilen nur auf die GroBenordnung und nicht auf den genauen
Betrag des gemessenen Ableitstroms ankommt.

Ersatz-Ableitstrommessung: Einordnung und Einschrankungen

Die fruher Ubliche und bei vielen Prufgeraten auch heute noch vorgesehene sogenannte
"Messung des Ersatz-Ableitstroms" ist immer eine Messung des Schutzleiterstroms oder
eine Messung des Ableitstroms mit einer Ersatzschaltung. Sie ist wegen ihrer Nachteile
nicht allgemein zugelassen. In bestimmten Fallen hat sie aber auch einige Vorteile (siehe
DIN VDE 0701 bzw. VDE 0702 und Fachliteratur).

https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme



https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/arbeitshilfen/mess-und-pruefprotokoll-nach-vde-0701-und-vde-0702?campaign=es/ef/TippRedaktion/download
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/e-books/e-book-vde-0701-und-vde-0702
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/arbeitshilfen/downloadpaket-fuer-ortsveraenderliche-elektrische-arbeitsmittel?campaign=es/ef/TippRedaktion/download
https://www.elektrofachkraft.de/qualifikation/arbeitshilfen/checkliste-anforderungsprofil-an-die-elektrofachkraft?campaign=es/ef/TippRedaktion/download
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/din-en-50678-vde-0701-neue-norm-ab-sofort-gueltig
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/din-en-50699-vde-0702-2021-06-neue-norm-gilt
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/eine-praxisorientierte-bestimmung-des-schutzleiterstroms
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/unterschied-differenzstrommessung-und-isolationsmessung
https://www.elektrofachkraft.de/qualifikation/elektrofachkraft-efk
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme
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Tipp der Redaktion
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Fiir die Elektrosicherheit im Unternehmen

¢ Schulungsset mit PowerPoint-Prasentationen und Referentenunterlagen in
Word

e Unterweisungen fur die Elektrofachkraft

e Schulungsvorlagen fur die Elektrotechnik

etzt testen!

Fazit

Die Ableitstrommessung ist ein unverzichtbares Prufverfahren zur Beurteilung der
elektrischen Sicherheit. Sie liefert wichtige Hinweise auf den Zustand von Geraten und die
Wirksamkeit von SchutzmaBnahmen. Aussagekraftig sind die Ergebnisse jedoch nur, wenn
Messverfahren korrekt angewendet und die Werte fachkundig interpretiert werden. Eine
rein schematische Bewertung ohne Beriucksichtigung von Geratetyp und
Einsatzbedingungen kann zu Fehlbeurteilungen flhren.

Beitrag aus dem Jahr 2020, wurde geprift und aktualisiert 05/2026.
Autoren: Dipl.-Ing. Klaus Bddeker, Stefan Euler

Weitere Beitrage zum Thema

o Elektroinstallationen prifen: Das ist nicht schnell gemacht
Prifaufgaben der Elektrofachkraft in der Praxis

Pflicht zur Abnahme der elektrischen Anlage nach DIN VDE 0100-600
Spannungsprufer: Wo lauern die Fallen?

Unterschied Differenzstrommessung und Isolationsmessung

e VDE 0701 und VDE 0702 richtig anwenden

°
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Stefan Euler

https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme



https://www.elektrofachkraft.de/ol1035j-kombiangebot-unterweisungen-online-lp-a?campaign=es/ef/TippRedaktion/ol1035
https://www.elektrofachkraft.de/ol1035j-kombiangebot-unterweisungen-online-lp-a?campaign=es/ef/TippRedaktion/ol1035
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/elektroinstallationen-pruefen
https://www.elektrofachkraft.de/aktuelle-ausgabe-50-01-2023/pruefaufgaben-der-elektrofachkraft-in-der-praxis
https://www.elektrofachkraft.de/aktuelle-ausgabe-56-01-2024/pflicht-zur-abnahme-der-elektrischen-anlage-nach-din-vde-0100-600
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/spannungspruefer-wo-lauern-die-fallen
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/unterschied-differenzstrommessung-und-isolationsmessung
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/vde-0701-und-vde-0702-richtig-anwenden
https://www.elektrofachkraft.de/die-autoren-von-elektrofachkraft-de/stefan-euler
https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme
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Geschaftsfuhrer der MEBEDO Consulting GmbH und MEBEDO Akademie GmbH sowie BDSH
e.V. geprufter Sachverstandiger Elektrotechnik

Der Schwerpunkt seiner heutigen Tatigkeit liegt in der Beratung von
Unternehmen beim Aufbau einer rechtssicheren Organisationsstruktur
im Bereich der Elektrotechnik. Teilweise schlielSt dies auch die
Ubernahme der Verantwortung als externe verantwortliche
Elektrofachkraft (VEFK) / Interim Manager Elektrosicherheit fir die
Unternehmen ein.

https://www.elektrofachkraft.de/pruefung/messen-der-ableitstroeme



https://www.elektrofachkraft.de/die-autoren-von-elektrofachkraft-de/stefan-euler
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